BULLETIN D'INSCRIPTION
235=207.6

JE M’INSCRIS... (Cocher les dates choisies)

O au cours hebdomadaire de Douarnenez
O au cours hebdomadaire de Quimper

D a ... atelier(s) Approfondir Feldenkrais
[ W09 mai |

D a .. atelier(s) Connaissance de soi par
le mouvement et la voix

W 06 décembre
| M 09 mai |

O a... journée(s) Feldenkrais / Voix /

Mouvement

B 06 décembre
[ W09 mai |
O a... journée(s) Feldenkrais / Peinture /

Livres dartiste

M 07 décembre

Ueipaye lasommede oo L
(Cheque al'ordre de Atelier Bis-Art.
Virement IBAN sur demande)

['adhésion & l'association est automatique dés la
premiére inscription et est incluse dans le tarif.

Signature

LENSEIGNANTE

Catherine Pouzet,

ATELIER
BIS-ART

danseuse, choré-
graphe et peintre
est praticienne
certifiée de la mé-
thode Feldenkrais
et fait partie de .

la Fédération

Feldenkrais France. Elle a suivi les par- RCCERTT Lidly &6
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Paris. Elle est formée en Mémoire o i el et
g e

Cellulaire par Myriam Brousse dans les
années 1990, et en Somatic Experien-
cing par le psychiatre Michel Shittecatte
en 2025. Elle suit lenseignement de
'Adyatma Yoga (Yoga de la connais-__
sance de soildepuispTus de 20 ans
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Elle enseigne et intervient en milieu artis-

tique, scolaire, gériatrique, hospitalier...
Enseigner, créer, vivre sont toujours une
recherche d'authenticité, de connais-

wWww.c-bis-art.com

sance et de dépassement de soi.
Elle expose ses peintures et livres d'ar-
tiste, participe a la création de spec-
tacles et transmet avec passion tout ce
qui fait la richesse de la vie.
« Ce que je recherche, ce ne safib
pas des corps souples maigidesss
cerveaux souples. Cest restabiers EACcs G s
en chacun sa dignité humIGRIEES Renseignements et inse
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LA METHODE FELDENKRAIS

La méthode Feldenkrais, du nom de son
fondateur, Moshé Feldenkrais (1904-

1984), physicien, judoka et pédagogue, fait

partie des méthodes déducation soma-
tique : utilisant les sensations et le mouve-

ment, la neuro plasticité et la connaissance

de soi, elle accompagne chacun vers un

développement de toutes ses capacités.

Deux formes sont proposées:

Cours collectifs : « Prise de Conscience
par le Mouvement ©».

Basées d'abord sur la méthode
Feldenkrais et enrichies par les dif-
férentes méthodes pratiquées par
Catherine Pouzet (cf au dos), les
séances individuelles répondent &
chaque situation de vie, amélioration

physique, émotionnelle, post trauma-

tique, professionnelles, relationnelles...

COURS HEBDOMADAIRES

Prise de Conscience par le Mouvement (PCM©)
Envoi chaque semaine de laudio de la séance aux éleves inscrits a lannée.

A DOUARNENEZ

Le lundi a 19h
Le mardi a 11h15
a 12h 30 (sous réserve)

A QUIMPER

Le mardi a 18h30

ATELIERS/STAGES A DOUARNENEZ

APPROFONDIR FELDENKRAIS

Le Samedi matin (18 places)
de 9h30 a 13h00

Tranquillité du dos et des épaules.

Force du bassin.
06 décembre

Accord entre yeux langue et nuque.

Sensibilité des chevilles et des poignets.

Adaptabilité des coudes et des genoux.

Créativite de la cage thoracique.

Efficacité dans le déplacement.

Plus d'informations, modalités d'inscription
ot dvénements speciaux

(autres stages, exposmo ;
Visitez le site ou recevezles informations p

ns, spectacles...):
ar mail.

LIEUX
A Douarnenez : Lanriec en Pouldergat
A Quimper : Terre d/An-
crage, 23 rue Gambetta
(quartier du Moulin Vert)

Plans d'accés sur le site web

CORPS SENSIBLE — CORPS DE CREATION ©

+ Connaissance de soi par le mouvement
et la voix

Le Samedi apres-midi (12 places)

de 14h a17h

Vers une utilisation créative de la
connaissance de soi. Improvisation gui-
dée, approfondissement individuel.

04 octobre
06 decembre
04 avril ] 09 mai |

+ Peinture gestuelle, création de livres

d’artiste et conscience de soi

Le dimanche (8 places)

de 09h30 a 17h00

Méthode Feldenkrais comme appui a la
créativité.

Peinture intuitive. Ecriture. Relier texte

etimage. Inventer vos formes de livres.

07 décembre

«Dans le monde daujourdhui, il

est urgent de salléger du passé et

de lavenir et de plonger dans les
sensations pour vivre pleinement le
présent, le plus possible, chaque jour,
profondément et joyeusement.. »

TARIFS 2025-2026

SEANCES INDIVIDUELLES

Sur rendez-vous.

+ Séance Feldenkrais d'Intégration
Fonctionnelle. Durée : 1 heure
» 1séance:60€

» Série de 5 séances: 275€

GOURNETELECRES

Les tarifs encouragent un engagement &
I'année favorisant un apprentissage cohérent
au sein d'un groupe défini.

A DOUARNENEZ ET A QUIMPER :

Cours collectifs hebdomadaires
35 cours par an minimum

+ Unan:285€(ou 3x95€)
+ Untrimestre: 120€
+ Uncours:15€

Ateliers des samedis / dimanches

+ Demie journée: 45€

+ 7 demies journées: 280€

+ La journée Feldenkrais + Mouve-
ment-Voix: 75€

+ 7 journées Feldenkrais + Mouve-
ment-Voix: 480€

+ Lajournée peinture-livre dartiste:90€

+ 4journées peinture-livre dartiste: 320€

Les activités & l'année sont payables en 3 fois
(chéques ou virements) & l'ordre de Atelier
Bis-Art, encaissés en début de trimestre soit :
les 15 septembre, 15 décembre et 15 mars.

50 % retenus en cas de désistement moins
d'une semaine avant le stage. Toute annula-
tion moins de 48h avant stage ou séance: le
stage ou la séance sont dus.

Les places sont limitées et les inscriptions
sont effectives a réception des paiements
par chéque a l'ordre de Atelier Bis-Art. ou
par virement.



