Bulletin d’inscription aux journées découverte et ou approfondissement: 
Journées Biodanza et Feldenkrais
Les samedi 21 Mars et Dimanche 22 Mars 2026
à Douarnenez (29)

Je soussigné(e) 
Nom………………………………………………………………………………………
Prénom………………………………………………………………………………….
Adresse…………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………
Tel………………………………………………………………………………………….
Email……………………………………………………………@……………………..


M’inscris à
· La journée du samedi 21 mars 2026  = 75€
· A la journée du dimanche 22 Mars 2026  = 75€
· Aux deux journées 21 et 22 Mars 2026  = 130€

Je paye la somme de……………………………………………

Chèque à l’ordre de Atelier Bis-Art à envoyer à 
Atelier Bis-Art
Lanriec
29100 Pouldergat
ou virement bancaire 
En cas d’annulation de votre part :
Chèque remboursable entièrement jusqu’à 15 jours avant le stage, 
25 % retenus jusqu’à une semaine avant le stage.
50% retenus en cas d’annulation dans la semaine précédant le stage
Pas de remboursement après le début du stage.

Signature


L’adhésion à l’association est automatique dés la première inscription et est incluse dans le tarif.
Vos données personnelles ne sont en aucun cas divulguées et ne servent qu’à vous permettre d’être informés de nos activités. Vous pouvez à tout moment demander de ne plus recevoir nos informations.



Journées Biodanza et Feldenkrais
Les samedi 21 Mars et Dimanche 22 Mars 2026
à Douarnenez (29)
Enseignants : Olivier Pouzet Biodanza
Catherine Pouzet Feldenkrais

Chaque journée comprendra de courtes  séquences de mise en conscience du corps par la méthode Feldenkrais et de larges séquences de Biodanza.

La Biodanza est un système de développement humain.

Elle s'appuie principalement sur le mouvement, la musique et le groupe.
Poétiquement, la Biodanza est la danse de la Vie.
[bookmark: _GoBack]La Biodanza a été créée dans les années 60 par Rolando Toro Araneda, anthropologue, psychologue et artiste chilien.
Elle se définit comme un système d'intégration humaine, de rénovation organique, de rééducation affective et de réapprentissage des fonctions originaires de la vie. Ce système stimule le développement et l'intégration de l'être humain par la musique et l'émotion, par des propositions de mouvements, alliés au plaisir de vivre "ici et maintenant".

La Biodanza s'appréhende dans l'expérimentation et se pratique en groupe.
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