Bulletin d’inscription au stage 5 jours: 
Stage Feldenkrais  Danse Vocale
Du Samedi 04 au Mercredi 08 Juillet 2026
à Douarnenez (29)
Trouver sa force, développer sa souplesse d’être.

Je soussigné(e) 
Nom………………………………………………………………………………………
Prénom………………………………………………………………………………….
Adresse…………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………
Tel………………………………………………………………………………………….
Email……………………………………………………………@……………………..


M’inscris à
· La totalité du stage
· 5 matinées du stage
· 5 après-midi du stage
· ……   matinées du stage :  04   05   06   07   08
· ……après-midi du stage :  04   05   06   07   08
· ….…..journées  du stage :  04   05   06   07   08

Je paye la somme de……………………………………………

Chèque à l’ordre de Atelier Bis-Art à envoyer à 
Atelier Bis-Art
Lanriec
29100 Pouldergat
ou virement bancaire 
En cas d’annulation de votre part :
Chèque remboursable entièrement jusqu’à 15 jours avant le stage, 
25 % retenus jusqu’à une semaine avant le stage.
50% retenus en cas d’annulation dans la semaine précédant le stage
Pas de remboursement après le début du stage.

Signature


L’adhésion à l’association est automatique dés la première inscription et est incluse dans le tarif.
Vos données personnelles ne sont en aucun cas divulguées et ne servent qu’à vous permettre d’être informés de nos activités. Vous pouvez à tout moment demander de ne plus recevoir nos informations.
Trouver sa force, développer sa souplesse d’être.
STAGE
Du Samedi 04 au Mercredi 08 Juillet 2026
à Douarnenez (29)
Matin : Feldenkrais
Après-Midi : danse Vocale
Enseignante : Catherine Pouzet

Matinée  Feldenkrais :
De 9 h 30 (précises) à 12 h 45 (environ)
Invitation à une exploration profonde et ludique de soi en mouvement. 
La vie vous emmène là où elle le veut, souvent sans vous demander votre avis. Il faut autant de force que de mobilité pour vous adapter à ses propositions.
Vous utiliserez les propositions pour parfaire vos propres outils, autant pour prendre des forces, pour vous reposer, vous assouplir, devenir à la fois malléables, autonomes et décidés.

Après-midi Danse Vocale© :
[bookmark: _GoBack]De 13 h 30 (précises) à 16 h 45 (environ) + un après-midi jusqu’à 18h 
Une pratique intense de l’incarnation de la voix dans le corps et le mouvement. 
Des exercices précis guidés
Des plages d’improvisation seul ou à plusieurs, en salle et dans la nature.
Ce stage, exigeant et bienveillant, s’adresse à tous et à chacun, cherchant à utiliser les subtilités et les richesses de soi et du groupe afin d’enrichir sa créativité en mouvement, danse, chant, voix.			
Renseignements et tarifs : www.c-bis-art.com                     [image: Macintosh HD:Users:utilisateur:Desktop:qr-code copie.pdf]	 page enseignement/stage été Douarnenez
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