LA METHODE FELDENKRAIS

Laméthode Feldenkrais, du nom de son
fondateur, Moshé Feldenkrais (1904-
1984). ph judoka et pédagogue, fait
partie des méthodes d éducation soma-
tique : ulilisant les sensations et le mouve-
ment, la neuro plasticité et la connaissance
de soi, elle accompagne chacun vers un
développement de toutes ses capacités.

Deux formes sont proposées :

Cours collectifs : « Prise de Conscience
parle Mouvement €.

Basées dabord sur la méthode
Feldent les séances i
répondent & chaque situation de vie,

e et o
rééducation, et sinécessaire et souhai-
16, un ace g t thé L
vars la résclution de nceuds émotion-
nels, post traumatiques, difficultés
relationnelles, ...

Prise de Conscience par le Mouvement (PCME)
Envoi chaque semaine de laudio de la séance aux dléves inscrits 3 lannée.

Le lundi a 19h
Le mardi a 11115

Le mardi 2 18h30

ATELIERS/STAGES A DOUARNENEZ

Le Samedi matin (18 places)
de 9h30 3 13h00

EN

CC E VANTS
.y squelette aux fascias,
CLENTETD . dans votre bassin.

.de assis b debout.
T . ou calme et dans laction.
AT - e larespiration a la vue,
EELTTD . pour atteindre avec vos mains.
EETD .- pour rendre vos pieds efficaces.

A Douarnenez : Lanriec en Pouldergat
A Quimper : Terre dAncrage, 23 rue Gam-
betta (quartier du Moulin Vert)

Plans dacchs sur le site web

o]

340

Le Samedi aprés-midi (12 place
de14h a 1?hp U2places)

Travail dynamique de l'unité entre le
mouvernent et la voix.

[ 10 octobre ] 07 novembre | 05 décembre |
[12 macs 10 avril

+ Peinture gestuelle, création de livres

dlartiste et conscience de soi
Le dimanche (8 places) de 09h30 & 17h00
Méthode Feldenkrais comme appuia la
créativitd. "
Peinture intuitive. Ecriture. Relier texte
etimage. Inventer vos formes de livres.
[ 06 décembre | 10 janvier ]

En collaboration avec Olivier Pouzet
Facilitateur de Bicdanza.
1 (EEEEETTITIT de 09h30 3 18ho0

#2 EEREEAENTE de 09h30 4 18h00
le 17 mai, fin 4 13h

La biodanza, Danse de la vie, est un instru-

SEANCES INDIVIDUELLES

Sur rendez-vous.

+ Séance Feldenkrais d Intégration
Fonctionnelle. Durée : 1 heure
» 1séance:60€
» Série de § séances: 275¢€

COURS COLLECTIFS

A DOUARNENEZ ET A QUIMPER :

Cours collectifs hebdomadal
36 cours par an minimum

+ Unan: 285 € (ou 3x95€)

+ Untrimestre: 120€

+ Uncours: 15€

Arcliers des samedis / dimanches

+ Demie journée : 45€

+ 7 demies journées: 280€

+ La journée Feldenkrais + Mouve-
ment-Voix: 75€

+ 7 journées Feldenkrais + Mouve-
ment-Voix: 480€

+ Lajournée peinture-lvre dartiste.00€

+ 4journdes peinture-livre dartiste: 320€

Blodanza

+ stage #1: 130€/ stage #2:170€

+ 1 journée Biodanza: 75€

Les activités b Fannde sont payables en 3 fois
{chiques ou virements) i Fordre de Atelier
Bis-Art, encaissés en début de trimesire soit:
les 15 septembre, 15 décembre el 15 mars.
50% rotenus en cas de désistement moins
d'une semaine avant le stage. Toute annula-
tion mains de 48h avant stage ou séance:le
stage ou la séance sont dus,

ment précieux pour libérer les impulsi
bloquées, développer les modes de com-
munication, renforcer lestime de soi,
retrouver enthousiasme et joie de vivre.

Lesp it imitdos ok los inscriptions
T S o S P s
par chique & lordre de Atelior Bis-Art ou
jpar virement.




BULLETIN D'INSCRIPTION
2026-2027
Mom .
Prénom
Adresse

Tel
Email

O au cours hebdomadaire de Douarmanez
1) s cours hebdomadaire de Guimper
O b ... ateben(s) Approfondir Feldonkrais

w07 novembre |

8 09 janvier ]

[ 8 06 février | 813 mars | 8 10 avil |
) b.. atefier(s) Danse Vocale

| 8 05 décembre | W 09 janvier ]

[ ® 06 février | @ 13 mars L@ 10avril
T i journéels) Feldonkrois,/ Donse Vocod

fe
("0 javier ] =07 fevrier

1) suweskend Biodansa 1
2 auweek-end Biodanza 2 EEEERINETIN
Je paye la somme de

(Chéque i lordre de Atelier Bis-Art.
Virement IBAN sur demande)

Lacihe d
premibre inscription et est incluse dans be tarif.
Signature

ale 5 disla

L'ENSEIGNANTE

Catherine Pouzet,
chorégraphe et
peintre est prati-
cienne certifiée
de la méthode
Feldenkrais et fait
partie de la Fédé.
ration Feldenkrais
France. Elle a suivi les parcours d'art
thérapeute en art plastique et expres-
sion par le corps de LINECAT, Paris. Elle
est formée en Mémoire Cellulaire par

ATELIER

Myriam Brousse dans les années 1990,
et en Somatic Experiencing par le psy-
chiatre Michel Shittecatte en 2025. Elle
suit lenseignement de |'Adyatma Yoga
(Yoga de la connaissance de soi) depuis
plus de 204

Enseigner, créer, vivre sont toujours une
recherche d'authenticité, de connais-
sance ot de dépassement de soi.

www.c-bis-art.com

Elle expose ses peintures et livres d'ar-
tiste, participe & la création de spec-

tacles et transmet avec passion tout ce
qui fait la richesse de la vie.

Renseignements et inscriptions

06956515 30
c.pouzet@c-bis-art.com



